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GI Peter Lovelius

Rensar din energi for kdrlek, hdlsa och succé

Mar du brai din energi?

En guide till balans och vilmaende
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Upplever du ofta trotthet, obehag, oro eller en diffus smarta i kroppen utan att riktigt
veta varfor? Manga ganger handlar det inte om fysiska fel, utan om de energier som vi
konstant bar pa och ror ossii.

Att forsta sina energier ar inte ett problem — det ar en fantastisk mojlighet att borja se
vad som faktiskt pdgar och gora nagot at det. Har ar tre viktiga omraden dar energi
paverkar dig 24/7.

1. Omgivningens paverkan

Vi ror oss standigt i energier fran andra manniskor och platser. En handelse du ogillar
eller en miljo som kanns "fel" satter spar i ditt energifalt och kan fa dig att kdnna att du
tappar kontrollen.

¢ Losningen: Du har beslutanderatt 6ver ditt liv. Genom att medvetet valja miljoer
och manniskor som ger dig kraft istallet for att dranera dig, kan du snabbt skifta
ditt maende. Det ar en enkel men kraftfull naturlag.

2. Dininre energi

Vissa energier bor djupt inom oss och ar direkt kopplade till var person. Det kan vara
gamla smartor, oro for framtiden eller begransade tankemonster. Dessa energier ligger
oss sa nara att vi ibland blir hemmablinda for dem.

e Loésningen: Inre smarta - vare sig den ar fysisk eller emotionell - kan vi géra nagot
at. Ibland ar energin sa nara att man behover hjalp utifran for att "l6sa upp" det
som sitter fast. Genom professionell hjalp och tillit kan man fa fantastiska
resultat.

3. Ordets makt

Sattet vi pratar pa skapar var verklighet. Om vi standigt fokuserar pa ordet "problem",
skapar vi mer av precis det. Negativa ord ar ofta den storsta "boven" i vart samhalle idag.

¢ Losningen: Genom att medvetet sluta anvanda negativa ord och istallet fokusera
pa mojligheter, bryter du den negativa trenden. Positivitet genererar mer
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positivitet — det ar en accelererande kraft som ar betydligt starkare dn den

negativa.

Ta kontroll 6ver din energi — Boka en session

Ar du redo att ta steget fran rddslor och trotthet till klarhet och positivitet? Jag hjalper dig
att rensa bort negativa energier och ger dig verktygen for att forsta hur du paverkas av din
omgivning.

Jag hjalper dig med:

e Attbli av med negativa energiblockeringar.

o Okad forstaelse fér vad som sker i ditt energifalt.

e Nya synvinklar som ger dig lugn och balans i vardagen.
Valkommen att boka en tid med mig fér en konsultation.

Boka pa peterlovelius.se
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